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Anno scolastico 2018-2019
FINALITÀ GENERALI DELLA MATERIA
Valorizzare la personalità dell’alunno attraverso la diversificazione delle attività, utili a scoprire ed orientare le singole attitudini nell’ottica del pieno sviluppo di ciascun individuo.Far acquisire allo studente abilità molteplici trasferibili in qualunque altro contesto di vita. Ciò porterà all’acquisizione di corretti stili comportamentali che abbiano radice nelle attività motorie sviluppate nel quinquennio in sinergia con l’educazione alla salute, all’affettività, all’ambiente e alla legalità.
OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO

1) Percezione del sé corporeo e completamento dello sviluppo funzionale delle capacità motorie ed espressive
Lo studente sarà in grado di sviluppare un’attività motoria complessa, adeguata ad una completa maturazione personale. Avrà conoscenza e consapevolezza degli effetti positivi generali dai percorsi di preparazione fisica specifici.
2) Lo sport, le regole e il fair play
Lo studente conoscerà ed applicherà le strategie tecnico-tattiche dei giochi sportivi, saprà affrontare il confronto agonistico con un’etica corretta, con rispetto delle regole e vero fair play.
3) Salute, benessere, sicurezza e prevenzione
Lo studente assumerà stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute, conferendo il giusto peso all’attività fisica e sportiva, anche attraverso la conoscenza delle regole principali di una corretta alimentazione e di come essa è utilizzata nell’ambito dell’attività fisica e nei vari sport.
4) Relazione con l’ambiente naturale e tecnologico
Lo studente saprà mettere in atto comportamenti responsabili nei confronti del comune patrimonio ambientale, tutelandolo ed impegnandosi in attività ludiche anche con l’utilizzo della strumentazione tecnologica e multimediale a ciò preposta.
.

TEMPI DI REALIZZAZIONE

Sono previste 2 ore settimanali di lezioni, per un totale di 68 ore annue, suddivise in  2 quadrimestri; le verifiche sommative seguiranno la scansione temporale prevista per tutte le discipline per il corrente anno scolastico.

CONTENUTI DISCIPLINARI
I MODULO: PERCEZIONE DEL SE CORPOREO E COMPLETAMENTO DELLO        SVILUPPO FUNZIONALE DELLE CAPACITA' MOTORIE

Le abilità motorie e le capacità motorie condizionali e coordinative

· Esercizi finalizzati a migliorare la resistenza cardio-respiratoria

· Esercizi finalizzati a migliorare la velocità

· Esercizi finalizzati a migliorare la mobilità dei diversi distretti articolari (a corpo libero o con l’uso di piccoli e grandi attrezzi)

· Esercizi finalizzati al potenziamento muscolare (a corpo libero o con l’uso di piccoli e grandi attrezzi)

· Esercizi finalizzati a consolidarela coordinazione dinamica generale

· Esercizi finalizzati a consolidare la coordinazione oculo-manuale

· Esercizi finalizzati a consolidare l’equilibrio statico e dinamico (a corpo libero o con l’uso di piccoli e grandi attrezzi)

· Esercizi di ginnastica attrezzistica (a corpo libero e agli attrezzi)

II MODULO: LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY
La pratica sportiva e motoria
Le attività ludiche verranno inserite per tutta la durata dell’anno scolastico, essendo mezzo di espressione delle capacità sia coordinative che condizionali e altresì mezzo di potenziamento dell’aspetto relazionale.

· La pallavolo 
a) Affinare i fondamentali individuali: il servizio, il bagher, il palleggio, la schiacciata, il muro.

b) Affinare i fondamentali di squadra: la ricezione della battuta, il passaggio d’attacco, la copertura d’attacco, la difesa
c) L’arbitraggio e i gesti arbitrali

d) Sport e fair play.il rispetto della squadra avversaria

· Il tennistavolo  
a) Affinare i fondamentali individuali, il servizio, la risposta al servizio, lo scambio e il palleggio, la schiacciata;

b) Il gioco singolo e a coppia

c) L’arbitraggio e la direzione di gioco

d) Sport e fair play………il contegno del vincitore

· Sport e disabilità, le Paraolimpiadi
III MODULO: SALUTE, BENESSERE E PREVENZIONE

· Introduzione al Sistema nervoso
a) La funzione
b) Il S.N.Centrale e Periferico
c) Il Sistema Neurovegetativo
· L’allenamento, come migliorare le proprie prestazioni
· Il doping
METODO DI LAVORO, STRATEGIE DIDATTICHE

Il lavoro è programmato per moduli. Le scelte metodologiche più idonee al raggiungimento degli obiettivi terranno conto delle esigenze individuali, dell’età auxologica, delle carenze condizionali e coordinative, delle strutture e degli attrezzi a disposizione.

Si partirà dal metodo globale per arrivare al concetto analitico del gesto o viceversa gesto in relazione sempre ai soggetti a cui ci si rivolge, all’unità didattica e all’ambiente di lavoro.

Per svolgere i moduli programmati si prediligeranno soprattutto lezioni pratiche, con metodo frontale e guidato, le esercitazioni pratiche saranno sempre supportate da spiegazioni tecniche relative all’argomento. Le lezioni possono prevedere esercitazioni individuali, in coppie, in piccoli gruppi o a squadre, in circuiti attrezzati.

Si ritiene utile coinvolgere gli alunni in attività di valutazione e individuazione degli errori per abituarli al senso critico e al confronto.
STRUMENTI E MEZZI DIDATTICI
Attrezzature e spazi didattici utilizzati:
-palestra interna

-campo di pallavolo esterno

-spazio esterno (cortile)

-piccoli attrezzi: palloni da pallavolo, minibasket e canestro a parete, pollone medicinale 4 kg. racchette e palline, appoggi Baumann, clavette, bastoni graduati, ostacoli di altezza variabile, pesi, tappetini leggeri, mini coni

-grandi attrezzi: spalliere a doppia campata, scala curva per esercizi correttivi, parallele asimmetriche, cavallina e pedana, tappetini h 3 cm, tappetone h 40 cm

-libro di testo consigliato

-Eventuali sussidi didattici: testi di consultazione,fotocopie, ricerche al PC
MODALITA’ DI VERIFICA E VALUTAZIONE
Si è definito un insieme di griglie di verifica delle abilità oggetto di lavoro didattico. Queste griglie integrano il processo di verifica e di valutazione dell’insegnante che deve tener conto anche di elementi non contenibili nelle griglie stesse. Eseguire correttamente i fondamentali di una specialità può essere messo in evidenza tramite misurazioni, rilevazioni, percentuali di successo, ecc. Altre competenze invece sono rilevabili quasi esclusivamente attraverso l’osservazione diretta e sistemica da parte dell’insegnante.
Saper collaborare, impegnarsi, partecipare attivamente, che sono elementi fondamentali per un corretto apprendimento, possono essere rilevati quasi esclusivamente tramite osservazione.
Alcuni aspetti riguardanti la vita dello studente all’interno della scuola (interesse ed impegno, partecipazione corretta, metodo di lavoro, competenze, correttezza nei rapporti con i compagni e con l’insegnante) difficilmente quantificabili in termini di voto, influiranno comunque sulla valutazione globale dello studente.

Nella valutazione di alunni con esonero dalle attività pratiche, si terrà conto del grado di acquisizione di conoscenze e competenze necessarie ad un coinvolgimento in compiti di giuria, arbitraggio e di assistenza morale e tecnica dei compagni.

DESCRITTORI PER LA VALUTAZIONE 

	VOTO IN DECIMI
	GIUDIZIO


	COMPETENZE RELAZIONALI
	PARTECIPAZIONE


	RISPETTO DELLE REGOLE
	METODO


	CONOSCENZA


	COMPETENZA

	10
	ottimo
	Propositivo

leader
	Costruttiva

(sempre)
	Condivisione

autocontrollo
	Rielaborativo critico
	Approfondita

disinvolta


	Esperto

	9
	distinto
	collaborativo
	Efficace

(quasi sempre)
	Applicazione con sicurezza e costanza
	Organizzato

sistematico
	certa e sicura
	Abile

	8
	buono
	disponibile
	Attiva e pertinente

(spesso)
	Conoscenza applicazione
	Organizzato


	soddisfacente


	Competen

	7
	  Più che sufficiente
	selettivo
	Attiva

(sovente)
	Accettazione regole principali
	Mnemonico

Meccanico
	globale
	Principiant avanzato

	6
	sufficiente
	Dipendente

Poco adattabile
	Dispersiva

Settoriale

(talvolta)
	Guidato essenziale
	Superficiale

Qualche difficoltà
	Essenziale

parziale


	Principiante

	5
	Non sufficiente
	Conflittuale

Apatico

passivo
	Non partecipa

Oppositiva

Passiva

(quasi mai/mai)
	Rifiuto insofferenza non applicazione
	Non ha metodo
	Non conosce


	Non 

competente


ATTIVITA’ DI RECUPERO 

L'azione di recupero dovrà essere tempestiva e individualizzata. Saranno utilizzate strategie didattiche alternative più adeguate alle potenzialità e alla personalità degli alunni interessati, scomporre un movimento tecnico in gesti più semplici, eseguirlo con l'aiuto dell'insegnante o di un compagno, ridurre il carico di lavoro, possono evitare l’insorgenza di stress da prestazione e frustrazioni. 

                                                                            Firma del docente

